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馬橋きらくのまいにち 

第 2 きらくのまいにち 
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プログラム 

第 21 回スポ 
今年のスポーツレク大会(以下スポレク)は、昨年までとガラッと変わりました！ 

昨年までは 2 色のみだったチーム分けを 4 色まで分け、チャレンジボイスをなくす代わりにチーム内の交

流ということで自己紹介の時間を設けたり…同じ法人でも普段関りの無い違う事業所の利用者・職員とよ

り多く関われるようなメニューが追加されていました♪ 

ボッチャではパラ
リンピックの日本
代表候補にも選ば
れているザザビー
の平川さんがデモ
ンストレーション
を見せてくれまし
た♪ 

突如現れた謎の 

コスプレ軍団！ 

その正体は…？！ 
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交流会うまく

やれた！楽し

かった！ 
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４年８月２４日第三郵便物承認 

ーツレク大会 

ザザビーの大久保さんのマツ

ケンが良かった！ 

お弁当が美味し

かった 

スラローム頑

張ったけど負

けたので悔し

かった。 

混合リレーが良かった。

楽しかった！ 

パン食い競争

の時に手を使

っちゃった… 

余興が楽しかった！ 

踊り、BGM が良か
った。楽しかった！ 

得点差が大き

くつかなくて

よかった。 



サービス管理責任者 吉田詞織 
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こんにちは！ 

6 月も半ばになり関東は梅雨入りですね。 

最近の日本は四季が感じられないと思っていましたが、梅雨はちゃんとくるのね。 

梅雨は…個人的には嫌いなんですよねぇ～( ;∀;) 

でも、初夏の雨が滴る紫陽花は風情を感じられ心が落ち着きます。 

 

さて、ホームきらくでは 5 月の GW 明けに毎年恒例の旅行へ行ってまいりました！ 

今年は木更津方面へ♪ 

ホームきらくのメンバーは 1 名除いてアラフィフが 3 名いらっしゃるので無理のない旅行という事で今回

の旅はのんびりプランで行きました！ 

 

1 日目の東京ドイツ村ではドイツビール片手にソーセージを食べたり、たまたまやっていたイベントの可

愛いお姉さんと写真を撮ったり…笑 

段差などは特になく、車いすの方でものんびりお散歩でき、各自で満喫されておりました。 

 

2 日目は八天堂のクリームパン工場へ！ 

このクリームパンがこれまた美味しいんだ！ 

飲めるんじゃないかってくらいふわっふわのクリームパンでした。（本当に飲んじゃダメですよ） 

そんな激うまなクリームパン作り体験をさせてもらえるとの事で行ってまいりました！ 

クリームパンは自分の好きな形にでき、包む紙にも好きな絵が描け、自分だけのオリジナルクリームパンが

作れました♪ 

それぞれ本当に個性豊かなクリームパンでしたよ。笑 

八天堂の木更津工場もバリアフリーとなっていますので、体験もスムーズにできました！ 

 

旅行中は終始天候に恵まれメンバーも親御さんもゆっくりと旅行が楽しめたかなと思います。 

ゆったりプランといってもやはり体は疲れていますので、体調が心配でしたが翌日も皆さん元気に通所さ

れました。 

今後もこの旅行は続けていきたいと思っているので、おすすめスポットなどありましたら情報提供宜しく

お願いします♪ 

 

梅雨が明けたら本格的な夏になりますので、皆様体調には気を付けて！ 

また次号で会いましょう♪ 

 

 

 

ホームきらくからのお便り 



新メンバー紹介 

こんさーと 水の輪 

［主催］ 福祉ネットワーク水の輪 

［後援］ 三郷市社会福祉協議会/松戸市社会福祉協議会/柏市社会福祉協議会 

流山市社会福祉協議会/三郷市合唱連盟 

［お問い合わせ］ 04-7175-4731（嶋田） 0297-44-8948（小出） 

         048-957-3867（今井） 048-981-1635（品田） 
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勝木
か つ き

 優
ゆう

介
すけ

さん 

石山
いしやま

 健
けん

さん Q1,喜楽家に来ようとしたきっかけ・理由はなんですか？ 

A,第 2 いぶきの藤木さんに紹介してもらいました。 

 

Q2,趣味や特技はなんですか？ 

A,絵本とタブレットでユーチューブを見るのが好きです。 

 

Q3,学生時代の思い出は？ 

A,作業を頑張っていました。修学旅行先の北海道でカヌーが楽しかったらし

いです。 

 

Q4,最後にひとこと！ 

A,皆さん、仲良くしてください。よろしくお願いします。（お母様より） 

Q1,喜楽家に来ようとしたきっかけ・理由はなんですか？ 

A,アットホームなイメージがあり、優介に合っているように思いました。空き

がないと思っていましたが、第 2 が開所したタイミングで入れたのでとても

ラッキーです。 

 

Q2,趣味や特技はなんですか？ 

A,楽を聴く事（オーケストラが大好きです）と料理番組を見ること 

 

Q3,学生時代の思い出は？ 

A,松特時代の 12 年間、皆勤賞で卒業しました。 

 

Q4,今だから笑って話せるやらかしエピソードは？ 

A,創立 40 周年記念の時、ヤンクミ（仲間由紀恵さん）のメガネをガシッと取

りそうになり、先生が焦っていた(;’∀’) 

 

Q5,最後にひとこと！ 

A,第 2 喜楽家での生活に慣れて、皆さんと楽しく過ごして欲しいと願うばかり

です。今後とも宜しくお願いします！ (お父様より) 

2018 年 12 月～第 2 喜楽家 

2019 年 4 月～第 2 喜楽家 

昨年末から今年度の頭にかけて、彩会・喜楽家に新しく 2 名の方が 

仲間入りしました♪今回はそのお二方の紹介をしたいと思います！ 

 

ブルースハーモニカ…浅見安二郎 

アルパ‥‥‥‥‥……倉品真希子 

ギター…………………高橋新吾 

秋に寄せて ☆トーンチャイム dB:デジベル 

(社会福祉法人彩会ザザビー・ドゥ) 

☆風舎（ギター・ピアノ・うた） 

☆大野志遠・大野裕江（ピアノ連弾） 

☆平方美和（ピアノ） 

［曲目］ 

イエスタディ 

浜辺の歌 

チャルダッシュ 

コーヒールンバ・他 
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小竹
こ た け

 舞
ま い

さん/喜楽家 

岡田
お か だ

強
つとむ

さん/第 2 喜楽家 

冨山
とみやま

 和美
か ず み

さん/第 2 喜楽家 
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イエローレシートのお礼 
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 ～内藤パパの子育て奮闘記～ 

７ 


